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N ie mamy raczej zbyt dobrej opinii 
o kimś, kto żyje beztrosko. Właściwie 
kiedy tak o kimś mówimy, to z jakąś 
nutą pogardy. A przynajmniej braku 
akceptacji dla tego stylu życia. A co, 

gdyby powiedzieć, że nie da się odpocząć, jeśli 
nie pozwoli się sobie na odrobinę beztroski? Czy 
jesteśmy w stanie wyobrazić sobie siebie beztro-
skich?

Czasem słucham wspomnień ludzi, którzy wra-
cają do lat dziecięcych. Zmęczeni natłokiem 
spraw, przygnieceni problemami, z gęsto zaplano-
wanym kalendarzem i mnóstwem spraw na liście 

„to do”, wracają myślami do czasu, gdy wszystko 
wydawało się… beztroskie. Kiedy problemem było 
to, że trzeba już wracać do domu, choć rówieśnicy 
mogą jeszcze chwilę pobyć na dworze (lub na polu, 
jak wolą niektórzy), albo którą z ulubionych zabaw 
wybrać. Oczywiście, przerysowuję. Ale beztroska 
lat dziecięcych to był czas, kiedy potrafiliśmy nie 
myśleć zanadto. Po prostu cieszyliśmy się chwilą. 
Tym, co było, nawet jeśli było tego niewiele.

Gdzie więc zgubiliśmy po drodze tę zdolność? 
Dlaczego daliśmy sobie wmówić, że musimy 
wszystko kontrolować, nad wszystkim zapa-
nować, wszystko zaplanować? Czy życie szczę-
śliwe to życie perfekcyjne? 

Beztroska polega „na tym, żeby przestać się 
nakręcać, napędzać, oczekiwać, przestać się 
trudzić, przestać kontrolować” – przekonuje fi-
lozof Dariusz Duma, z którym rozmawia Anna 
Druś. – Gdy tak się już wszystko puści – to zostaje 
beztroska. Po prostu bycie. Jestem, bo jestem. 
Doświadczam. Wchodzimy w coś bardzo chrze-
ścijańskiego – odpuszczenie kontroli, otwartość 
na siebie, innych i świat, zwykłe bycie tu i teraz, 
bez udawania, że da się zastąpić „być” jakimś 
„mieć” albo jakimś „działać”, jakimś „robić”. 
Może szaleństwem dzisiejszego człowieka jest 
przekonanie, że „jestem, gdy robię”, „będę, jak 
zrobię”, bo tyle jeszcze jest do zrobienia. Tym-
czasem w potrzebnej do odpoczynku beztrosce 
trzeba odpuścić przeszłość i przyszłość. Jestem tu 
i teraz, także z moim zmęczeniem – mówi.

W kontekście stanowiska Komisji Duszpaster-
stwa KEP w sprawie planowanych zmian ustawy 
o handlu w niedzielę, który szerzej w tym numerze 
omawia Monika Białkowska, stawiamy pytanie 
o odpoczynek. Jaki jest jego cel? Czy zakupy w nie-
dzielę albo spędzanie czasu w galerii handlowej są 
wypoczynkiem dla naszego przeciążonego mózgu?

Jeśli chcemy integralnie patrzeć na człowieka, 
potrzebuje on odpoczynku nie mniej niż pracy. 
Nie można deprecjonować czasu przeznaczonego 
na odpoczynek. Wydaje się, że nieraz się go lękamy, 
myśląc: nic nie robię, a mógłbym albo mogłabym 
zrobić w tym czasie tak wiele pożytecznego. To błąd 
logiczny. Jeśli nie odpocznę, nie zrobię niczego do-
brze. Przemęczony organizm nie pracuje dobrze. 
A przewlekle przemęczony po prostu zastrajkuje. 
Nie wahałbym się uznać braku odpoczynku jako 
zaniedbanie własnego zdrowia. Czymś, z czego 
powinniśmy się  spowiadać. Jeśli spowiadamy 
się dziś z przekraczania dozwolonej prędkości, 
nie dlatego że jest to wykroczenie, ale dlatego że 
stwarzamy realne zagrożenie dla bezpieczeństwa 
własnego i innych, dlaczego takiej samej kategorii 
nie przykładamy do kwestii odpoczynku. To dla 
dobra mojego i innych zwyczajnie go potrzebuję. 
I nie ma tu żadnego „ale”. FO
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Czasem  
musi być beztrosko

KS. WOJCIECH NOWICKI
redaktor naczelny 

od redakcji

Jeśli chcemy integralnie patrzeć na człowieka, 
potrzebuje on odpoczynku nie mniej niż pracy.  
Nie można deprecjonować czasu 
przeznaczonego na odpoczynek
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Fundacja Wojciech, ul. Chartowo , 61-245 Poznań
numer konta: 40 1020 4027 0000 1102 1483 2804
z dopiskiem: Darowizna na 5 minut z Bogiem

Pomóż nam  
wydawać

modlitewnik „5 minut z Bogiem”

R a ze m  m oże my  s p raw i ć ,  by  B ó g  m i a ł  s wo j e  5  m i n u t  w  Two i m  życ i u .

wspieraj nas

na patronite
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w skrócie

   Sosnowiec   

Ingres bp. Ważnego
– Nie jesteśmy Kościołem, który upadł 
i nie może się już podnieść. Chcemy 
być Kościołem, który doświadczywszy 
tak wielkich trudności, może wstać 
mocą krzyża Jezusa – powiedział 
bp Artur Ważny w swojej homilii. 
W bazylice katedralnej pw. Wniebo-
wzięcia NMP w Sosnowcu w niedzielę 
23 czerwca odbył się ingres bp. Artura 
Ważnego. Mszy św. przewodniczył 

   Licheń   

Festiwal „Basilica 
Sonans”
Tegoroczny festiwal otworzy koncert 
Pawła Opali, organisty licheńskiej 
bazyliki oraz Chóru Bazyliki Licheń-
skiej „Stabat Mater” pod dyrekcją 
Jacka Hyżnego. 7 lipca zagra jeden 
z najbardziej uznanych austriac-
kich organistów koncertowych, 
Berhard Gfrerer. W lipcu wystąpi 
dwóch polskich artystów – Józef 
Kotowicz, białostocki organista 
i pedagog (14 lipca) oraz Roman 
Perucki, pierwszy organista archi-
katedry oliwskiej (28 lipca). Sierpień 
rozpocznie się recitalem Mateusza 
Rzewuskiego, jednego z najaktywniej 
koncertujących artystów młodego 
pokolenia. Następnie w Licheniu 
zagoszczą wykonawcy: Renata Mar-
cinkute Lesieur z Litwy (11 sierpnia) 
oraz Olivier Eisenmann ze Szwaj-
carii(18 sierpnia).

Podczas festiwalowych recitali bę-
dzie można usłyszeć utwory najwięk-
szych kompozytorów muzyki kla-
sycznej, m.in. Jana Sebastiana Bacha, 
Wolfganga Amadeusza Mozarta, Lu-
dwika van Beethovena, Charlesa-Marie 

abp Antonio Guido Filipazzi, nuncjusz 
apostolski w Polsce.

Na zakończenie uroczystości nun-
cjusz podziękował bp. Arturowi 
Ważnemu. – Jesteśmy mu wdzięczni, 
ponieważ natychmiast odpowiedział 
z gotowością i otwartością na we-
zwanie papieża, aby zostać waszym 
pasterzem i prowadzić was drogami 
Ewangelii – zaakcentował. – Diecezji 
sosnowieckiej życzę, aby był to nowy 
rozdział w jej historii, w którym ci, 
którzy pełnili dobro, będą trwali w nim 
i będą nadal się doskonalili, zaś ci, 
którzy popełnili zło, oby zrozumieli, 
że mają szansę na zmianę i pozytywne 
działanie w przyszłości – dodał.

Mianowany biskupem sosnowieckim 
bp Artur Ważny urodził się 12 paź-
dziernika 1966 r. w Rzeszowie. 
Święcenia prezbiteratu przyjął 25 maja 
1991 r. w Tarnowie. 12 grudnia 2020 r. 
został mianowany biskupem pomocni-
czym diecezji tarnowskiej. Święcenia 
biskupie przyjął 30 stycznia 2021 r. 
Jego dewizą biskupią są słowa: „Patris 
corde” („Ojcowskim sercem”).

Widora, Cesara Francka. Pojawią się 
także utwory polskich kompozytorów: 
Fryderyka Chopina, Mieczysława Su-
rzyńskiego, Henryka Jana Botora czy 
Stanisława Moniuszki. Część z kon-
certujących wykona improwizacje. 
Szczególny pod tym względem recital 
odbędzie się 21 lipca – Giampaolo 
Di Rosa, rzymski organista, wykona 
improwizację na temat, który zostanie 
mu podany. 

Festiwal zakończy koncert An-
drzeja Chorosińskiego, dyrektora 
artystycznego festiwalu. Artysta był 
autorem koncepcji brzmieniowej or-
ganów bazyliki licheńskiej. Inspira-
cjami dla niego były: projekt Aristi-
de’a Cavaillé-Colla wielkich organów 
dla bazyliki św. Piotra w Rzymie oraz 
pięć chórów muzycznych zaprojek-
towanych przez architekta świątyni. 
Wykonawców próżno jednak szukać 
na chórach. Wszystkie części in-
strumentu poprzez elektroniczną 
trakturę połączone zostały w zbior-
czym, sześciomanuałowym stole 
gry umieszczonym w prezbiterium 
bazyliki.

Licheńskie organy są największymi 
w Polsce, czwartymi w Europie, 
a pośród instrumentów sakralnych 
na świecie plasują się na 10. miejscu. 

Instrument dysponujący 12 323 pisz-
czałkami dzięki festiwalowym kon-
certom, wypełnia wnętrze największej 
polskiej świątyni niezwykłą i różno-
rodną muzyką, zachwycając słu-
chaczy. To właśnie do tak potężnego 
brzmienia organów nawiązuje nazwa 
festiwalu, którą można by przetłuma-
czyć jako „bazylika brzmiąca”.

Festiwalowe koncerty odbywają się 
we wszystkie wakacyjne niedziele 
o godz. 14.00. Wstęp na recitale jest 
bezpłatny.

KS. DR GRZEGORZ STRZELCZYK 
z Wydziału Teologicznego Uniwersytetu 
Śląskiego o formacji prezbiterów

Nieraz z tym szacunkiem jest 
kłopot, co z kolei ma wpływ 
na autoformację. Jeśli ktoś 
nie doświadczył tego, że jego 
podmiotowość jest dla innych 
ważna, to sam z trudem będzie 
ją za taką uważał. A jeśli jeszcze 
jest ona dłuższy czas deptana, 
to jest nawet trudniej
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   Kraków   

Abp Marek 
Jędraszewski  
złożył rezygnację
Metropolita krakowski 25 kwietnia 
złożył na ręce papieża Franciszka 
rezygnację z pełnionego przez ponad 
siedem lat urzędu Arcybiskupa Metro-
polity Krakowskiego. 

24 lipca abp Jędraszewski skończy 
75 lat i zgodnie z prawem kano-
nicznym osiągnie wiek emerytalny.

Arcybiskup Marek Jędraszewski 
urodził się 24 lipca 1949 roku 
w Poznaniu. 17 maja 1997 roku Jan 
Paweł II mianował go biskupem 
pomocniczym archidiecezji po-
znańskiej. 11 lipca 2012 roku z kolei 
Benedykt XVI mianował bp. Marka 
Jędraszewskiego arcybiskupem 
metropolitą łódzkim. 8 grudnia 
2016 r. decyzją papieża Franciszka 
abp Marek Jędraszewski został me-
tropolitą krakowskim.
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   Hiszpania   

Zbuntowane klaryski 
ekskomunikowane
Siostry klaryski z klasztoru w Belorado 
w prowincji Burgos w środkowej Hisz-
panii, które od kilku tygodni pozosta-
wały w ostrym sporze z archidiecezją 
Burgos, potwierdziły 20 czerwca swą 
wcześniejszą decyzję z 13 maja, iż „nieod-
wracalnie i jednomyślnie” opuszczają 
Kościół katolicki. Ich list, przesłany 
na ręce miejscowego arcybiskupa Mario 
Icety Gavicagogeascoa i podpisany przez 
wszystkie 16 zakonnic, wyjaśnia, że ich 
postanowienie jest owocem „dojrzałej, 
przemyślanej i świadomej refleksji”. 
Zapewniły przy tym, że nie obawiają 
się reakcji Stolicy Apostolskiej, gdyż 
„wszelkie potępienie lub sankcję kano-
niczną” uznają one za nieważną, jako że 
„nie ma ona władzy nad duszami” i „jest 
pozbawiona skuteczności”.

Chociaż spór między siostrami a archi-
diecezją Burgos i w ogóle Kościołem 
hiszpańskim wybuchł z całą ostrością 
w połowie maja br., to jego korzenie 
sięgają roku 2020, gdy zawarły one poro-
zumienie z sąsiednią diecezją Vitoria 
o nabyciu innego klasztoru, też klarysek, 
w miejscowości Orduña. Watykan zablo-
kował jednak tę umowę kupna-sprze-
daży z powodu zbyt małej przejrzystości 
co do źródła środków pieniężnych nie-
zbędnych do dokonania takiej transakcji 
(chodziło o 1,2 mln euro). Archidiecezja 
zaś miała zastrzeżenia co do tożsamości 
potencjalnego nabywcy, który miał 
kupić, a następnie odsprzedać klasztor 
siostrom po niższej cenie. One jednak 
stanowczo sprzeciwiły się tym zastrzeże-
niom i sprawa zaczęła się przeciągać.

Aby ją rozwiązać, Stolica Apostolska 
mianowała 29 maja abp. Icetę „komi-
sarzem papieskim” do zbadania obu 
zespołów klasztornych (tzn. w Belo-
rado i Orduña). Gdy jednak delegacja 

diecezjalna zjawiła się 7 czerwca przed 
klasztorem św. Klary w Belorado, zakon-
nice wezwały Gwardię Cywilną, dając 
do zrozumienia, iż grupa, z wyjątkiem 
notariusza, jest tu niepożądana. Arcybi-
skup uznał to za „przejaw wrogości”.

W piątek 21 czerwca upłynął termin 
wyznaczony siostrom, aby stawiły 
się przed sądem kościelnym i wytłu-
maczyły się z oskarżeń o wywołanie 
schizmy, za którą kanony kościelne 
przewidują ekskomunikę latae senten-
tiae, czyli automatyczną, bez oficjal-
nego jej orzekania. Chociaż pozwane 
nie stawiły się na przesłuchanie, to 
jednak archidiecezja postanowiła za-
stosować wobec nich łagodny środek, 
spotykając się oddzielnie z każdą 
siostrą, aby przekonać się, w jakim 
stopniu decyzja o zerwaniu ze Stolicą 
Świętą była wynikiem samodzielnego 
przekonania.

Zdaniem Watykanu siostry pozostają 
pod wpływem Pabla de Rojas Sán-
chez-Franco, urodzonego 20 sierpnia 
1981 roku w Sierra de Cazoria koło Jaén 
w Andaluzji, mówiącego o sobie, iż jest 
„księciem cesarskim i pięciokrotnym 
grandem Hiszpanii”. Twierdzi, że w la-
tach 2005 i 2006 został wyświęcony na 
kapłana i biskupa przez byłego jezuitę 
Dereka Schella. W lipcu 2019 władze 
kościelne ekskomunikowały go jako 
samowolnego biskupa, za którego się 
podawał. Jest on autorem kilku książek 
i oświadczeń, krytykujących Kościół po-
soborowy i utrzymujących, iż ostatnim 
ważnie wybranym papieżem był Pius XII 
(†1958) i że od tamtego czasu Tron Pio-
trowy jest pusty, a sakramenty udzielane 
w Kościele posoborowym są nieważne. 
W roku 2005 założył on w Bilbao, 
w Kraju Basków, Pobożny Związek 
św. Pawła Apostoła, o którym mówi, że 
jest prawdziwym Kościołem Chrystu-
sowym. Obecnie zbuntowane siostry 
przeszły pod jego opiekę duchową, 
sakramentalną i administracyjną.

   Rzym   

Marsz w obronie 
życia
Potężna „zima demograficzna”, która 
wyludnia Włochy, jest jednym z naj-
ważniejszych wyzwań zarówno dla 
władz, jak i Kościoła – podkreślano w 
czasie Ogólnokrajowego Marszu dla 
Życia, jaki 22 czerwca przeszedł ulicami 

Rzymu. Mimo upału wzięło w nim 
udział ponad 30 tys. osób z całych 
Włoch. W barwnej i pełnej radości ma-
nifestacji było wiele rodzin z dziećmi.

„Absolutna godność życia ludzkiego, 
daru Boga Stwórcy, jest zbyt wysoka, 
aby mogła być przedmiotem kompro-
misów lub mediacji. W sprawie ludz-
kiego życia nie ma kompromisów!”  
–napisał Franciszek w specjalnym 
przesłaniu.
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w skrócie

   Palestyna   

Dramatyczna 
sytuacja  
w Strefie Gazy
Palestyńska dziewczyna pozuje 
w sukni ślubnej, znalezionej pośród 
gruzów budynków zniszczonych 
podczas izraelskiego bombardowania 
w Khan Yunis w południowej Strefie 
Gazy, 20 czerwca 2024 r. 

Podczas modlitwy Anioł Pański  
23 czerwca Franciszek po raz kolejny 
zaapelował o pokój i rozpoczęcie ne-
gocjacji zmierzających do zaprzestania 
konfliktu zbrojnego. – Niech Duch 
Święty oświeci umysły rządzących, 
natchnie ich mądrością i poczuciem 
odpowiedzialności, aby uniknąć 
wszelkiego działania lub słowa, które 
podsycałoby niezgodę, a stanowczo 
natomiast dążyć do pokojowego roz-
wiązania konfliktów – mówił.

Biuro Wysokiego Komisarza ds. Praw 
Człowieka ONZ (OHCHR) oceniło 
w opublikowanym 19 czerwca ra-
porcie, że siły izraelskie mogły 
podczas wojny w Strefie Gazy naruszać 
prawo konfliktów zbrojnych w odnie-
sieniu do rozróżniania cywilów i osób 
biorących udział w walkach.

Wojnę, w której zginęło po stronie 
palestyńskiej ponad 37,4 tys. osób (za-
równo członków organizacji terrory-
stycznych, jak też cywilów), rozpoczął 
w październiku 2023 roku atak koalicji 
ugrupowań palestyńskich na Izrael, 
skutkujący śmiercią około 1200 osób, 
głównie cywilów i uprowadzeniem 
ponad 240 do Strefy Gazy.   WN
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Liturgia i Słowo

   Czytanie z Księgi Mądrości   
   Mdr 1, 13–15; 2, 23–24   

Znaki królestwa

Śmierci Bóg nie uczynił i nie cieszy się z zagłady żyjących. 
Stworzył bowiem wszystko po to, aby było, i byty tego 
świata niosą zdrowie: nie ma w nich śmiercionośnego 

jadu ani władania Otchłani na tej ziemi. Bo sprawiedliwość 
jest nieśmiertelna. Do nieśmiertelności Bóg stworzył czło-
wieka – uczynił go obrazem swej własnej wieczności. A śmierć 
weszła w świat przez zawiść diabła i doświadczają jej ci, którzy 
do niego należą.

Bracia: Podobnie jak obfitujecie we wszystko, w wiarę, 
w mowę, w wiedzę, we wszelką gorliwość, w miłość 
naszą do was, tak też obyście i w tę łaskę obfitowali.

Znacie przecież łaskę Pana naszego, Jezusa Chrystusa, który 
będąc bogatym, dla was stał się ubogim, aby was ubóstwem 
swoim ubogacić. Nie o to bowiem idzie, żeby innym sprawiać 
ulgę, a sobie utrapienie, lecz żeby była równość. Teraz więc niech 
wasz dostatek przyjdzie z pomocą ich potrzebom, aby ich bo-
gactwo było wam pomocą w waszych niedostatkach, aby nastała 
równość, jak to jest napisane: «Nie miał za wiele ten, kto miał 
dużo. Nie miał za mało ten, kto miał niewiele».

   Czytanie z Drugiego Listu św. Pawła Apostoła do Koryntian   
   2 Kor 8, 7.9.13–15   

Wielu z nas pewnie chciałoby móc znaleźć się 
w  sytuacji Jaira czy też kobiety cierpiącej 
na krwotok, o których opowiada tym razem 
Ewangelia – móc prosić Jezusa o cud. Mimo 
że przecież wiemy, 

iż nie  jesteśmy takiej możliwości po-
zbawieni. Każdy sakrament jest dla nas 
szansą, by „dotknąć” Jezusa. Dlaczego tak 
trudno nam tego doświadczyć?

Czy nie wynika to z ograniczeń naszej 
postawy? Czasy nowożytne mają swoją 
skomplikowaną historię w podejściu do 
cudów. Po pierwsze, próbowano nam 
wmówić, że Jezus jest przez Ewangelie 
przedstawiony jako typowy cudotwórca 
swej epoki. Okazuje się jednak dzisiaj, 
że czasy Jezusa bynajmniej nie były tak 
pełne proroków i cudotwórców, jak pró-
bowano to przedstawiać. Często wszystko, 
co o nich wiemy, pochodzi z dużo później-
szych i mniej wiarygodnych niż Ewangelie 
źródeł. Zauważmy zarazem, że w czasach 
Jezusa nikt nie kwestionuje Jego działal-
ności. Przeciwnicy próbują cuda Jezusa 
zinterpretować, ale ich nie kwestionują.

Drugi powód nieufności w stosunku do 
cudów wiąże się z optyką zapropono-
waną w  świecie nowożytnym przez 
Dawida Hume’a. Według niego nie jest 

do przyjęcia, by Bóg, który jest zarazem wszechmocny, wszech-
wiedzący i jest samą dobrocią, najpierw ustanowił porządek 
natury, a potem wprowadzał do niego korekty. Tak mogłoby być 
tylko wtedy, gdyby był pozbawiony jednej z tych cech. Argument 

był błyskotliwy, sęk jednak w tym, że Bóg 
nie jest kimś, kto najpierw ustanowił 
porządek, a  potem weń ingeruje, Bóg 
odwiecznie zdecydował, że będzie 
działał w  tym świecie zarówno przez 
ustanowiony naturalny porządek, jak 
i przez swoje nadnaturalne interwencje. 
Te nadprzyrodzone interwencje nie są 
zaś korektą wobec własnych niedoróbek, 
ale są potrzebne po to, by pomagać nam 
odkrywać, że wszystko, co nas otacza, 
jest i ma być znakiem prowadzącym nas 
do Boga.

Co zresztą najciekawsze, jeśli uważnie 
przeczytać opowieści o  cudotwórczej 
działalności Jezusa, szybko zauważymy, 
że Jego cuda nie są nigdy cudami dla sa-
mych cudów, nie ma w nich akcentu na to, 
co spektakularne. Są raczej znakiem 
nadejścia królestwa Bożego. Bóg i Jego 
panowanie, a nie to, co jest tylko tego pa-
nowania znakiem, jest w centrum uwagi 
Jezusa. Ma też dla nas być najważniejsze.

MICHAŁ PALUCH OP    
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CHWILA REFLEKSJI
Czy dostrzegam, że cuda Jezusa  

są zawsze znakiem nadejścia  
Bożego królestwa?

XIII niedziela zwykła
30 czerwca 2024
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KALENDARZ LITURGICZNY

PONIEDZIAŁEK 1 lipca  Am 2, 6–10.13–16 | Mt 8, 18–22   
WTOREK 2 lipca  Am 3, 1–18; 4, 11–12 | Mt 8, 23–27 
ŚRODA 3 lipca  Św. Tomasza, ap. Ef 2, 19–22 | J 20, 24–29   
CZWARTEK 4 lipca  Am 7, 10–17 | Mt 9, 1–8   
PIĄTEK 5 lipca  Am 8, 4–6.9–12 | Mt 9, 9–13   
SOBOTA 6 lipca  Bł. Marii Teresy Ledóchowskiej Am 9, 11–15 | 
Mt 9, 14–17   

   Słowa Ewangelii według św. Marka      Mk 5, 21–24.35b–43   

Gdy Jezus przeprawił się z  po-
wrotem łodzią na drugi brzeg, 
zebrał się wielki tłum wokół 

Niego, a On był jeszcze nad jeziorem. 
Wtedy przyszedł jeden z przełożonych 
synagogi, imieniem Jair. Gdy Go ujrzał, 
upadł Mu do nóg i prosił usilnie: «Moja 
córeczka dogorywa, przyjdź i  połóż 
na nią ręce, aby ocalała i żyła». Poszedł 
więc z nim, a wielki tłum szedł za Nim 
i  zewsząd na Niego napierał. Wtedy 
przyszli ludzie od przełożonego syna-
gogi i donieśli: «Twoja córka umarła, 
czemu jeszcze trudzisz Nauczyciela?». 

Lecz Jezus, słysząc, co mówiono, rzekł 
do przełożonego synagogi: «Nie bój się, 
wierz tylko!». I nie pozwolił nikomu iść 
z sobą z wyjątkiem Piotra, Jakuba i Jana, 
brata Jakubowego. Tak przyszli do domu 
przełożonego synagogi. Widząc zamie-
szanie, płaczących i  głośno zawodzą-
cych, wszedł i rzekł do nich: «Czemu 
podnosicie wrzawę i płaczecie? Dziecko 
nie umarło, tylko śpi». I  wyśmiewali 
Go. Lecz On odsunął wszystkich, wziął 
z sobą tylko ojca i matkę dziecka oraz 
tych, którzy z Nim byli, i wszedł tam, 
gdzie dziecko leżało. Ująwszy dziew-

Kobieta z dzieckiem śpią w hamaku  
w schronisku dla uchodźców  

Rohingya na plaży Kulee  
w dystrykcie Pidie,  

w indonezyjskiej prowincji Aceh,  
19 czerwca 2024 r. 

FOT. CHAIDEER MAHYUDDIN/AFP/EAST NEWS

czynkę za rękę, rzekł do niej: «Talitha 
kum», to znaczy: «Dziewczynko, mówię 
ci, wstań!». Dziewczynka natychmiast 
wstała i chodziła, miała bowiem dwana-
ście lat. I osłupieli wprost ze zdumienia. 
Przykazał im też z naciskiem, żeby nikt 
o tym się nie dowiedział, i polecił, aby 
jej dano jeść.

Codzienny komentarz do Ewangelii 
znajdziesz w modlitewniku 5 minut z Bogiem 
dołączanym do „Przewodnika Katolickiego” 
w ostatnią niedzielę miesiąca
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Niedziela 
dla nas
Biskupi, występując w obronie 
wolnej niedzieli, sięgają po 
inne niż zwykle argumenty. 
Argumentacja „z wiary” 
przemawia i jest ważna dla osób 
wierzących. Wszystkim należy się 
przypomnienie, że odpoczynek 
nie jest przykrym obowiązkiem, 
ale należy się człowiekowi ze 
względu na jego godność. 

MONIKA BIAŁKOWSKA

Ustawa o  handlu w  niedzielę wprowa-
dzona została w  2018 roku i  przez 
ostatnich sześć lat, w  tym okres pan-

demii, zdołaliśmy ją dokładnie na własnej 
skórze przetestować. Wydaje się, że zbyt po-
chopnym byłoby wyciąganie wniosku, że to 
właśnie ona doprowadziła do gospodarczego 
kryzysu i wzrostu cen – dużo większy wpływ 
na to miała pandemia i sytuacja na świecie, 
w tym wojna w Ukrainie. Nie wzrosło również 
masowo bezrobocie i nie zawaliła się polska 
gospodarka. Nadal, mimo pewnych ograniczeń 
w handlu, głodni i spragnieni zapominalscy 
mogą kupić podstawowe produkty, które 
pozwolą im dożyć do poniedziałku. Jeśli ten 
temat powraca, to z przyczyn głównie politycz-
nych, jako negacja decyzji poprzedniej ekipy 
rządzącej. Proponowane zmiany dotyczyć mają 
wprowadzenia dwóch handlowych niedziel 
w miesiącu. Niezależnie od tego, jak oceniamy 
tę i minioną władzę, warto tematowi przyjrzeć 
się w oderwaniu o polityki – to znaczy pytając 
o człowieka. To właśnie w swoim stanowisku 
robi Komisja Duszpasterstwa Konferencji Epi-
skopatu Polski, prowokując do stawiania ko-
lejnych pytań. 
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CZŁOWIEK, NIE RYNEK
– Utrzymanie aktualnego porządku 
prawnego dotyczącego handlu w nie-
dzielę będzie w naszym przekonaniu 
wyrazem szacunku rządzących dla 
praw człowieka, w tym prawa każdego 
obywatela do odpoczynku i  organi-
zowania go wedle własnych potrzeb, 
indywidualnie czy w gronie rodziny 
i przyjaciół. Za takim rozwiązaniem 
przemawia zarazem powinność troski 
o  duchowe dobro człowieka, o  jego 
prawo do  realizacji potrzeb religij-
nych i duchowych, w wolności i od-
powiednim do tego czasie – czytamy 
w stanowisku Komisji. 

Na odparcie tego argumentu często 
używa się innego: o  dobrowolności 
niedzielnej pracy, dodatkowym dniu 
wolnym i  niedzielnym wynagro-
dzeniu w wysokości 200 proc. Biskupi 
przekonują jednak, że życie człowieka 
nie może być podporządkowane inte-
resom rynku i wielkich korporacji. To 
one istnieją, żeby podnosić komfort 
życia człowieka, a nie człowiek żyje 
dla pomnażania ich majątku. – Nasz 
zdecydowany postulat pozostawienia 
obecnych regulacji prawnych odwo-
łuje się do uznania wartości pracy każ-
dego człowieka. Wartość ta implikuje 
zarówno prawo do odpoczynku, jak 
i realnej możliwości korzystania z jej 
owoców w  czasie wolnym, jakim są 
weekendy i  święta – przekonują bi-
skupi. 

CZEGO CHCEMY
Kolejnym argumentem, przywoły-
wanym w stanowisku Komisji Dusz-
pasterskiej, jest wola obywateli. 
Opublikowany na początku czerwca 
sondaż United Surveys prowadzony 
dla Wirtualnej Polski wskazuje, że je-
dynie 27 proc. badanych jest za wpro-
wadzeniem proponowanych zmian 
i  zniesieniem zakazu niedzielnego 
handlu, odpowiadając na pytanie 
„zdecydowanie tak” lub „raczej tak”. 
Aż 65 proc. Polaków odpowiada, że 
nie chce przywrócenia handlu w nie-
dzielę. 

Nieco inne wyniki otrzymał IPSOS 
w badaniu na zlecenie TVP – tam róż-
nica głosów była dużo mniejsza, ale 
nadal z przewagą dla przeciwników 
niedzielnych zakupów (44 proc.odpo-
wiadało „tak”, 53 proc. „nie”). 

Interesujące byłoby badanie, jakie 
argumenty przemawiają za takimi 
a  nie innymi postawami Polaków: 
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Pan chce od nas wszystkiego, a to, co oferuje,  
to życie prawdziwe, szczęście, dla którego  

zostaliśmy stworzeni. Chce, abyśmy byli świętymi  
i nie oczekuje, że zadowolimy się życiem 

przeciętnym, rozwodnionym, pustym.

papież Franciszek
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„Pięć chlebów i dwie ryby, lecz cóż to jest dla tak wielu?”. 
Pytanie Andrzeja Apostoła skierowane do Jezusa usłyszymy 
w ostatnią niedzielę lipca, gdy Ewangelia opowie nam o cu-
downym nakarmieniu tłumu nad Jeziorem Galilejskim. Ikonę 
przedstawiającą tamto wydarzenie umieściliśmy w tym mie-
siącu na okładce.

„Cóż to jest dla tak wielu?”. To jest i nasze pytanie. Skąd we-
zmę siłę do nakarmienia moich bliskich miłością, kiedy sam 
odczuwam jej niedosyt? Jak znajdę czas na modlitwę, kiedy 
żyję w takim pędzie? Jak wypełnię obowiązki, gdy odczuwam 
swoją ograniczoność? Przykre uczucie bezradności skutkuje 
nieraz wycofaniem się z życia i z dawania siebie innym. Mam 
w końcu tylko pięć chlebów i dwie ryby.

Ewangelia daje wskazówkę, by nie skupiać się na tym, czego 
nam brakuje, ale zauważyć to, co jest i czym możemy się po-
dzielić. Pan Bóg zwykle posługuje się tym, co małe, by zbudo-
wać coś wielkiego. Gdy damy z wiarą niewiele – tyle, ile teraz 
mamy, zobaczymy, że Bóg to pomnaża, by „nakarmić” nas i in-
nych. Najważniejsze, by to niewiele, co mamy, oddać Jezusowi.

Towarzyszyć nam może pokusa „wszystko albo nic”: albo będę 
miał dużo czasu, sił i możliwości, by zrobić to czy tamto, albo 
w ogóle nie podejmę się tego. Pokusa ta szczególnie doty-
czy modlitwy. Nieraz, gdy wieczorami chcemy się pomodlić, 



czujemy się na tyle zmęczeni, że nie jesteśmy w stanie pomo-
dlić się dłużej i ze skupieniem. Wydaje nam się wówczas, że 
krótka modlitwa bez skupienia nie ma sensu. Łudzimy się, że 
jutro „porządnie się pomodlę”, co skutkuje tym, że ogóle się 
nie pomodlimy. Naturalnie nie powinniśmy odwlekać dłuższej 
modlitwy na koniec dnia, gdy wiemy, że będziemy wówczas 
zbyt znużeni. Jednak, gdy możemy pomodlić się tylko krótko, 
dobrze jest włożyć tyle, ile możemy, serca, pokory i ufności 
w choćby jedno Ojcze nasz. 

Papież Franciszek powiedział: „Pan prowadzi nas swoją dro-
gą, drogą służby, dzielenia się, daru; i to niewiele, co mamy, 
to niewiele, czym jesteśmy, jeśli podzielimy z innymi, staje 
się bogactwem, ponieważ moc Boga, która jest mocą miłości, 
przenika do naszego ubóstwa, by je przemienić. Zadajmy więc 
sobie pytanie: czy pozwalam, by Chrystus mnie zmienił? Czy 
pozwalam, aby Pan, który daje mi siebie, prowadził mnie tak, 
abym coraz bardziej wychodził poza moje ciasne ogrodzenie, 
abym wychodził i nie lękał się dawać, dzielić się, miłować Jego 
i innych?”.

Dobrej modlitwy i dawania siebie w tym miesiącu.

ks. Jarosław Czyżewski
„Przewodnik Katolicki”



5 MINUT Z BOGIEM

1

PONIEDZIAŁEK  •  1 LIPCA

Psalm 19B (fragment)
Prawo Pańskie jest doskonałe i pokrzepia duszę, 
świadectwo Pana jest pewne, nierozważnego uczy mądrości.

Jego słuszne nakazy radują serce, 
jaśnieje przykazanie Pana i olśniewa oczy.

Bojaźń Pana jest szczera i trwa na wieki, 
sądy Pana prawdziwe, wszystkie razem słuszne,

Cenniejsze nad złoto, nad złoto najczystsze, 
słodsze od miodu płynącego z plastra.

Zważa na nie Twój sługa 
i nagrodę otrzyma za ich przestrzeganie.

Kto jednak widzi swoje błędy? 
Oczyść mnie z błędów przede mną ukrytych.

Także od pychy broń swojego sługę, 
by nie panowała nade mną.

Wtedy będę bez skazy 
i wolny od wielkiego występku.

Niech znajdą uznanie przed Tobą 
słowa ust moich i myśli mego serca, 
Panie, moja opoko i mój Zbawicielu.

Chwała Ojcu i Synowi…

Ewangelia  ·  Mt 8, 18–22
Gdy Jezus zobaczył tłum dokoła siebie, kazał odpłynąć na 
drugą stronę. A przystąpił pewien uczony w Piśmie i rzekł do 
Niego: «Nauczycielu, pójdę za Tobą, dokądkolwiek się udasz». 
Jezus mu odpowiedział: «Lisy mają nory, a ptaki podniebne – 
gniazda, lecz Syn Człowieczy nie ma miejsca, gdzie by głowę 
mógł położyć». Ktoś inny spośród uczniów rzekł do Niego: 
«Panie, pozwól mi najpierw pójść i pogrzebać mojego ojca». 
Lecz Jezus mu odpowiedział: «Pójdź za Mną, a zostaw umar-
łym grzebanie ich umarłych!».



Modlitwa na każdy dzień
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Rozważanie
Z reguły wybieramy rzeczy pilne, choć często są mało ważne, 
a rzeczy ważne odkładamy „na potem”. Naturalnie pogrzebanie 
rodzica jest czymś i pilnym, i bardzo ważnym. Użyta tu prze-
sada ma pokazać, że każda decyzja oznacza pewną stratę. Są 
sprawy, które odkładamy, bo boimy się zmiany, podjęcia ryzy-
ka i gotowości do wzięcia odpowiedzialności. Brak decyzji też 
jest decyzją. Warto spróbować, przekroczyć siebie, zaryzyko-
wać. Pan Jezus powiedział do św. Faustyny: „Nie za pomyślny 
wynik nagradzam, ale za cierpliwość i trud dla Mnie podjęty”. 
Jaką decyzję odwlekam?

Chwila refleksji

Prośby 
Pan Bóg zawarł ze swoim ludem wieczne przymierze i nie 
przestaje obdarzać go swymi dobrodziejstwami. Składajmy 
Mu przeto dziękczynienie i z ufnością zanośmy do Niego naszą 
modlitwę:
– Zgromadź w jedno wszystkich chrześcijan, aby świat uwie-
rzył w Chrystusa, którego posłałeś.
– Obdarz łaską naszych przyjaciół i bliskich, aby swym życiem 
pociągali bliźnich do Chrystusa.
– Okaż swą miłość konającym, spraw, aby oglądali Twoje zba-
wienie.
– Niech zmarli doznają Twego miłosierdzia, dołącz ich do gro-
na spoczywających w Chrystusie.

Ojcze nasz

Modlitwa 
Wszechmogący Boże, uprzedzaj swoim natchnieniem nasze 
czyny i wspieraj je swoją łaską, aby każde nasze działanie od 
Ciebie brało początek i w Tobie znajdowało dopełnienie. Przez 
Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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NIEDZIELA  •  7 LIPCA
XIV niedziela zwykła

Psalm 150
Chwalcie Boga w Jego świątyni, 
chwalcie na ogromnym Jego nieboskłonie.

Chwalcie Go za potężne Jego dzieła, 
chwalcie za niezmierzoną wielkość Jego.

Chwalcie Go dźwiękiem rogu, 
chwalcie na harfie i cytrze.

Chwalcie Go bębnem i tańcem, 
chwalcie na strunach i flecie.

Chwalcie Go na dźwięcznych cymbałach, 
chwalcie na cymbałach brzęczących. 
Wszystko, co żyje, niech chwali Pana!

Chwała Ojcu i Synowi…

Ewangelia  ·  Mk 6, 1–6
Jezus przyszedł do swego rodzinnego miasta. A towarzyszyli 
Mu Jego uczniowie. Gdy zaś nadszedł szabat, zaczął nauczać 
w synagodze; a wielu, przysłuchując się, pytało ze zdziwie-
niem: «Skąd to u Niego? I co to za mądrość, która Mu jest dana? 
I takie cuda dzieją się przez Jego ręce! Czy nie jest to cieśla, 
syn Maryi, a brat Jakuba, Józefa, Judy i Szymona? Czyż nie żyją 
tu u nas także Jego siostry?». I powątpiewali o Nim. A Jezus 
mówił im: «Tylko w swojej ojczyźnie, wśród swoich krewnych 
i w swoim domu może być prorok tak lekceważony». I nie mógł 
tam zdziałać żadnego cudu, jedynie na kilku chorych położył 
ręce i uzdrowił ich. Dziwił się też ich niedowiarstwu. Potem 
obchodził okoliczne wsie i nauczał.

Rozważanie
„Dla Boga nie ma nic niemożliwego” – powiedział Archanioł 
Gabriel do Maryi w Nazarecie. A jednak. Właśnie teraz, w tym 
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